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Opinie
Angst is meer dan een gevoel

Angst wordt vaak te klein gemaakt. In gesprekken over mentale gezondheid klinkt zij vooral als
individuele klacht. In politieke analyses verschijnt zij als risico voor democratie of als middel
waarmee macht wordt georganiseerd. Beide lezingen kloppen deels. Toch missen zij iets
belangrijks.

De angst van deze tijd werkt op drie lagen tegelijk. Zij is sociaal, epistemisch en ontologisch. Zij
zegt iets over bestaanszekerheid en zeggenschap. Zij zegt iets over vertrouwen in kennis. Zij zegt
ook iets over betekenis, aandacht en grond.

Angst als sociaal signaal

Angst ontstaat niet alleen in mensen. Zij ontstaat ook tussen mensen. Zij groeit wanneer werk
onzeker wordt, wonen onbetaalbaar voelt, zorg kwetsbaar wordt en burgers weinig invloed
ervaren op besluiten die hun leven bepalen.

Denk aan een gezin met twee inkomens dat toch geen rust ervaart. De huur stijgt, energie blijft
duur, de zorgkosten drukken op het maandbudget en sparen lukt niet meer. Er is werk, maar
geen buffer. De angst gaat dan niet over zwakte. Zij wijst op bestaansdruk.

Daarom is het te gemakkelijk om maatschappelijke angst alleen psychologisch te behandelen.
Een samenleving die angst individualiseert, hoeft haar eigen structuren niet te onderzoeken. De
vraag moet scherper zijn: welke onzekerheid produceren wij samen, en wie draagt daarvan de
zwaarste last?

Angst als epistemisch signaal

Angst raakt ook het vertrouwen in kennis. Mensen vragen niet alleen wat waar is. Zij vragen wie
nog betrouwbaar spreekt.

Dat is begrijpelijk. De moderne mens leeft in een wereld van cijfers, modellen, mediaframes,
algoritmen en expertsystemen. Er is meer informatie dan ooit, maar niet vanzelf meer oriéntatie.

Denk aan een burger die bij een crisis tegenstrijdige boodschappen hoort. De overheid zegt het
ene, experts nuanceren, media versimpelen en sociale platforms versterken twijfel. Op een
gegeven moment gaat de vraag niet meer over één feit. De vraag wordt: wie kan ik nog geloven?

Dan ontstaat epistemisch wantrouwen. Het probleem is niet alleen desinformatie. Het probleem
is ook dat mensen zich niet herkennen in de kennis die over hen wordt geproduceerd. Zij voelen
dat systemen veel weten, maar niet altijd werkelijk luisteren.

Een kennisorde die vertrouwen wil herstellen, moet daarom meer doen dan feiten corrigeren. Zij
moet toetsbaar, verstaanbaar en verantwoordelijk zijn. Kennis moet niet alleen kloppen. Zij moet
ook ruimte laten voor context, twijfel en menselijk oordeel.

Angst als ontologisch signaal

De diepste laag is moeilijker te benoemen. Angst kan ook betekenen dat mensen grond
verliezen.



Dan gaat het niet alleen om inkomen, informatie of beleid. Het gaat om de vraag waar iemand
nog op kan staan. Wat draagt mij? Waar hoor ik bij? Wat verdient mijn aandacht? Waarvoor ben
ik verantwoordelijk?

Denk aan iemand die zijn baan behoudt, maar merkt dat het werk alleen nog bestaat uit targets,
dashboards en procedures. De functie bestaat nog. Het inkomen blijft. Toch verdwijnt de
betekenis. De angst gaat dan niet over werkloosheid, maar over de vraag waartoe het werk nog
dient.

Deze laag vraagt om meer dan geruststelling. Mensen hebben aandacht nodig, gemeenschap,
begrenzing en belichaamde aanwezigheid. Zij moeten opnieuw kunnen waarnemen wat
werkelijk van waarde is.

De drie lagen horen bij elkaar

Deze drie vormen van angst staan niet los van elkaar. Sociale onzekerheid voedt wantrouwen.
Wantrouwen tast oriéntatie aan. Verlies van oriéntatie verdiept het gevoel geen grond meer te
hebben.

Daarom vraagt deze tijd om meer dan therapie, beleid of factchecking afzonderlijk. Zij vraagt om
sociaal herstel, epistemisch herstel en moreel herstel tegelijk.

Sociaal herstel vraagt om bescherming en zeggenschap. Epistemisch herstel vraagt om
betrouwbare kennispraktijken. Moreel herstel vraagt om aandacht, begrenzing en
verantwoordelijkheid.

Conclusie

Angst hoeft niet alleen verlammend te zijn. Zij kan ook informeren. Zij laat zien waar mensen,
instituties en samenlevingen hun draagkracht verliezen.

De opdracht is daarom niet om angst zo snel mogelijk weg te nemen. De opdracht is om haar
goed te lezen. Wie angst alleen als klacht ziet, mist haar boodschap. Wie haar als signaal
begrijpt, ontdekt waar herstel nodig is.
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